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改變您的體質。改變您的人生。
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ISABODY 
願景
我們相信
每個人都可以

轉變。

同心協力，
我們互相激勵、互相扶持、互相獎勵， 
一起超越我們的目標。

我們希望
您能夠發揮
全部的潛能。

改變您的體質。
改變您的人生。



Helen Costa-Giles 
2017年度ISABODY 修身挑戰賽北美大獎得主
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 ISABODY 修身挑戰賽
完成目標所需步驟

Helen Costa-Giles 
2017年度ISABODY 修身挑戰賽北美大獎得主

「賽前」照片： 
最後一次審視原來的自己
拍下四張您站立時的全身照（至少一張應帶有開始日期的證明）。
在您開始日期的兩週內上傳。

「賽後」照片： 
展現全新的自己
拍下四張您站立時的全身照（至少一張應帶有結束日期的證明）。
在您結束日期的兩週內上傳。

勵志短文： 
告訴我們您的歷程 
寫一篇250-500字的短文，分享您的IsaBody修身挑戰賽體驗。	
與您的「賽後」照片一併提交您的短文。

500 BV： 
使用產品
您必須在為期16週的挑戰賽期間購買並使用不少於500 BV的
Isagenix產品。

維持期： 
照片及體重
若您在您的評審階段截止日期前的3週或更早的時間完成了挑	
戰賽，您必須提交四張最終的「維持期」全身照片（至少一張帶有
日期證明）。
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ISABODY 修身挑戰賽 
「賽前」及「賽後」照片指南
一張照片勝過千言萬語。您提交的IsaBody 修身挑戰賽照片可能會讓您從僅獲得一張US$200的產品禮券一躍成為大獎得主！ 
按照以下的簡單攝影提示，用最佳的方式展現您的蛻變。

這裡提到的減重、強化肌肉、生活方式及其他結果反映了某些Isagenix客戶非凡的個人體驗，不能被視作為一般或普遍的情況。結果會因每個人的努力程度、身體機能、飲食習慣、
時間、鍛練情況，以及包括遺傳及生理狀況在內的其他因素而有所不同。若您目前正處於懷孕或哺乳期、患有糖尿病、正在服藥、有醫療疾病，或正在開始一個減重計劃，請在使用
Isagenix 產品、改變飲食習慣，或在考慮減重前諮詢您的醫師。

1. 不要穿過於寬鬆的衣服。 2. 不要拍攝自拍照、對著鏡子拍照，
或是遮住您的臉。

3. 不要在繁瑣、在背光的位置，或是雜
亂的背景前拍照。

4. 不要在昏暗的房間內拍照，或是提
交品質低、像素化的照片。

錯誤做法

1.穿緊身合適的體育服裝。若不介意的話，
（男士）可以拍無上裝的照片，（女士）	
  可以穿運動內衣。

正面 背面 側面

2.在一名空白的牆或白色背景前拍照，確
保您是照片的焦點。

3.保持拍照房間的良好照明，並使用優質
相機，確保高品質的圖像。

4.站直，保持良好的姿態，請一位朋友從
最好的角度為您拍照。

正確做法面向前方
帶有報紙/時間證明

2016年11月15日，上午11:59



3

ISABODY修身挑戰賽評審階段 
美國

隨時註冊參與IsaBody修身挑戰賽！當您在完成並提交完整的16週參賽結果的日期 , 將決定您所屬的評審階段。

在評審的三週之前就已經完成挑戰賽的參賽者必須再提交四張最後的維持期照片才有資格接受評審並獲得獎項，且這些照片必須符合適用於「賽前」及「賽後」照片的所有準則。評審期間，	
這些照片將被用來證明挑戰賽的結果並一直維持到最後。未能保持成果並不影響您得到成就獎，但所有需要提交維持期照片的參賽者都必須提交照片才能完成他們的挑戰賽並獲取成就獎。

*這裡提到的減重、強化肌肉、生活方式及其他結果反映了某些Isagenix客戶非凡的個人體驗，不能被視作為一般或普遍的情況。結果會因每個人的努力程度、身體機能、飲食習慣、時間、鍛練
情況，以及包括遺傳和生理狀況在內的其他因素而有所不同。。若您目前正處於懷孕或哺乳期、患有糖尿病、正在服藥、有醫療疾病，或正在開始一個減重計劃，請在使用Isagenix 產品、改變飲
食習慣，或在考慮減重前諮詢您的醫師。

KATIE HILL	
減掉了25磅

PETER GIBBENHUCK	
減掉了20磅

JOYCE BELL	
減掉了22磅

HELEN COSTA-GILES	
減掉了90磅

JASON SNIDER	
減掉了17磅

評審階段 維持期照片
 評審階段 4*
2018年 在6月21日 - 11月8日之間完成

 評審階段 1
2019年 在11月9日至 2月28日之間完成。

 評審階段 2
2019年 在3月1日至6月20日之間完成。

評審階段 3
2019年 在6月21日 - 11月8日之間完成

 評審階段 4
2018年 截止日期11月1-8日

 評審階段 1
2019年 截止日期2月21-28日

 評審階段 2
2019年 截止日期6月13-20日

評審階段 3
2019年 截止日期11月1-8日

請注意：僅限2018年度的評審階段 4，我們將選擇下一年度的所有15名美國決賽入圍者，以及所有30名美國榮譽表揚獲得者。這些決賽入圍者將在2019年度的新年啟動活動上爭奪首屆美國大獎得主的
榮譽。隨後所有的評審階段都將照常進行，每年3輪評審，每輪評審將選出5名決賽入圍者及10名榮譽表揚獲得者。
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2018–2019年度時限與評審 
美國

您的16週挑戰賽始於您在個人發展中心註冊的當天。	
您在結束之日後有兩週的寬限期提交您的完成材料。	
您上傳完成材料的日期將決定您所屬的評審階段，以及您是否需要提交維持期照片。

時限範例
以下是幫助您了解評審階段時限的幾個例子。

個人A
•	  於2019年2月26日加入IsaBody 修身挑戰賽
•	  於2019年6月18日完成IsaBody 修身挑戰賽
•	  於2019年6月20日提交所有完成挑戰賽所需的材料。
•	  無需提交維持期照片。
個人A有資格參加2019年度的評審階段 2。

個人B
•	  於2019年2月26日加入IsaBody 修身挑戰賽
•	  於2019年6月18日完成IsaBody 修身挑戰賽
•	  於2019年6月21日提交所有完成挑戰賽所需的材料。
•	  必須在2019年11月1-8日之間提交維持期照片。
個人B有資格參加2019年度的評審階段3。因為個人B沒有在截止日期
（2019年6月20日）之前提交所有完成挑戰賽所需的材料，他沒有資
格參加2019年度的評審階段 2，且必須提交維持期照片。
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2019年7月19日 2019年11月8日 2019年10月18日 2019年11月1-8日評審階段 3

評審階段 2 2019年2月28日 2019年6月20日 2019年5月30日 2019年6月13-20日

評審階段 1 2018年11月8日 2019年2月28日 2019年2月7日 2019年2月21-28日

評審階段 4* 2018年7月19日 2018年11月8日 2018年10月18日 2018年11月1-8日

評審階段 符合該評審階段資格
的最後參與日期

在此日期前完成挑戰賽
並提交物料，以符合參加

本次評審階段的資格

若您在此日期前
完成挑戰賽，

請提交維持期照片
維持期照片截止日期

* 一次性評審階段
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ISABODY 修身挑戰賽獎品 
美國 
大獎得主
每年一位（從決賽入圍者中選出）
•	  US$25,000
•	  個人攝影
•	  免費旅行：在哥斯達黎加舉辦的IsaBody 假日、新年啟動、亞利桑		

 那州假期、全球慶典，以及Isagenix大學活動 
•	  由Isagenix及行業專家進行的私人健身培訓及業務培訓
•	  免費Isagenix活動門票*

亞軍
每年一位（從決賽入圍者中選出）
•	  US$10,000
•	  免費旅行：在哥斯達黎加舉辦的IsaBody 假日、新年啟動、亞利桑  	

 那州假期、全球慶典，以及指定的Isagenix活動
•	  由Isagenix及行業專家進行的私人健身培訓及業務培訓
•	  免費Isagenix活動門票*

決賽入圍者 
每年15名（每個評審階段5名）
•	  US$3,000
•	  在決賽入圍者獲選的活動（新年啟動、亞利桑那州假期，或全球 

 慶典）上為他們及一位嘉賓提供免費註冊及費用
•	  為他們及一位嘉賓提供參加評選該年度大獎得主及亞軍的新年啟		

 動活動的免費註冊及所需費用
•	  為他們及一位嘉賓提供令人難忘的免費假日旅行：IsaBody 假日，	

 哥斯達黎加
•	  免費Isagenix活動門票* 

成就獎
所有完成IsaBody 修身挑戰賽的人都將獲得：
•	  一張US$200的產品禮券
•	  獨家專有的IsaBody 修身挑戰賽T恤
•	  IsaBody 修身挑戰賽成就證書
•	  參與前往IsaBody 假日的隨機抽獎機會

最好的獎品
完成IsaBody 修身挑戰賽的參與者將透過設定並突破目標而獲得強烈的成就感！
無論您是希望減重、強化肌肉，還是延緩衰老，IsaBody 修身挑戰賽都能幫助您改
變您的體質，並在此過程中加入一個志同道合，在追求健康與財富目標中相互扶持
的社群。

*請在IsaBodyChallenge.com網站檢視官方規則與獎品資訊。
IsaBody修身挑戰賽、其所有條款與規則，以及任何支持檔案都有可能在沒有事先通知的
情況下變更。
***這裡提到的減重、強化肌肉、生活方式及其他結果反映了某些Isagenix客戶非凡的個人體
驗，不能被視作為一般或普遍的情況。結果會因每個人的努力程度、身體機能、飲食習慣、
時間、鍛練情況，以及包括遺傳和生理狀況在內的其他因素而有所不同。。若您目前正處於
懷孕或哺乳期、患有糖尿病、正在服藥、有醫療疾病，或正在開始一個減重計劃，請在使用
Isagenix 產品、改變飲食習慣，或在考慮減重前諮詢您的醫師。

榮譽表揚
每年30名（每個評審階段10名）
•	  US$1,000
•	  免費Isagenix活動門票*

2017年度決賽入圍者

PHIL REGET	
減掉了57磅

MELODY FAULKNER	
減掉了25磅

RANDIE PETERS	
減掉了15磅 

LAURA HYMAN	
減掉了106磅

JOHN JURY
減掉了6磅
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ISABODY 健身
每週收看IsaBody 健身，從Coover家人的私人教練，Jill及Scott 
Knight的健身影片中學習運動技巧。在Facebook上為Isagenix按
讚，開啟通知功能，每週三下午IsaBody 健身上線時都收到通知！
您可以在Facebook.com/Isagenix/Videos網站觀看之前所有的健
身影片。

ISABODY 修身挑戰賽網站
更多關於如何起步、獎品、規則的資訊，以及成功的故事，請前往
IsaBodyChallenge.com。

*這裡提到的減重、強化肌肉、生活方式及其他結果反映了某些Isagenix客戶非凡的個人體
驗，不能被視作為一般或普遍的情況。結果會因每個人的努力程度、身體機能、飲食習慣、
時間、鍛練情況，以及包括遺傳和生理狀況在內的其他因素而有所不同。。若您目前正處於
懷孕或哺乳期、患有糖尿病、正在服藥、有醫療疾病，或正在開始一個減重計劃，請在使用
Isagenix 產品、改變飲食習慣，或在考慮減重前諮詢您的醫師。

ISABODY支援服務 
美國

ISABODY修身挑戰賽社交媒體
分享您的進展、了解最新動向，加入這個由過往及現在的IsaBody 
修身挑戰賽參賽者組成的線上社群，讓他們支持您不斷前進。

ISABODY客戶服務
若您有振奮人心的IsaBody經歷可以分享，請使用#IsaBody
將其貼在我們的社交媒體網頁上！其他問題、建議或疑問，請
透過IsaBodyChallenge@IsagenixCorp.com與我們的
IsaBody客戶服務團隊聯絡。

Facebook.com/Groups/IsaBC

Instagram.com/IsaBody (@IsaBody)

2017年度決賽入圍者
2017年度決賽入圍者

LAUREN CRIDER	
減掉了24磅

JOSH BOETTNER	
減掉了49磅

RACHEL KREBS	
減掉了90磅

JIM KING	
減掉了40磅

ANNETTE BROOKS	
減掉了25磅
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重要事宜†

「我們相信，每個人都本能地需
要支持，而這正是IsaBody 修身
挑戰賽社群所提供的。通過鼓
勵我們的客戶參與IsaBody 修
身挑戰賽，我們在長期保留率方
面看到了明顯的提高，以及更徹
底、更長久的健康、心理及心態
轉變。透過我們本人的IsaBody 
修身挑戰賽經歷，我們得以與更
多人建立聯繫。透過在社交媒體
上堅持不懈的努力，我們的人脈
網絡注意到了我們在這種生活
方式中取得的成功，許多人也都
希望能成為這其中的一員。成功
是有感染力的！」
— �DANIEL PARTEN，2016年

ISABODY 修身挑戰賽北美
亞軍， 
3星金環，水晶首席總監

您知道嗎？
IsaBody 修身挑戰賽不僅能轉變您的身體與健康；它還可以幫助您改變您的事業。幫助您的團隊註冊參與IsaBody 	
修身挑戰賽可以提高團隊保留率、提升訂單量及循環數，並將產品用戶培養成為創業者！

227 BV80%
在所有加入了Isagenix後
的90天內即註冊參加，並
隨後完成了挑戰賽的會員
中，80%的人在一年後仍然
在Isagenix的組織中。

*會階狀態更新至 2018 年 3 月 7 日。

對於完成IsaBody 修身挑
戰賽的人而言，其平均營
業額為227 BV，這幾乎是
一個活躍會員平均營業額
的兩倍。

「我相信，我的事業之所以能夠
穩步提升，是因為IsaBody 修身
挑戰賽。IsaBody 修身挑戰賽讓
我跟我太太能夠講述一個故事，
並透過社交媒體吸引別人也加
入我們的征途。堅持不懈是一
個重要環節。」
— �JESSE JOHNSON， 2015年

IsaBody 修身挑戰賽北美決
賽入圍， 
2星金環，水晶首席總監

「我們的Isagenix事業是這個
家庭的一顆福星。我藉此能夠
在家裡陪伴小孩，並同時賺取一
份家庭收入。幫助其他媽媽及家
庭變得更健康，並建立他們自己
的事業，還可以因此獲得每週收
入，真是再好不過！」
— �RACHEL KREBS，2017年

IsaBody 修身挑戰賽北美決
賽入圍 
水晶總監*

「我註冊新隊員時總是讓他們構
想一個理想的生活與健康願景。 
我鼓勵他們透過IsaBody 修身挑
戰賽來實現這個願景。我知道，
在我的指導及IsaBody社群的支
持下，這16週將延伸到另一個16
週，甚至更多。挑戰賽在很大程
度上推動了我的Isagenix事業，
人們在感到自我滿意的時候更
有可能繼續他們的Isagenix 旅
程。」
— �ALVIE SHEPHERD，2016年 

IsaBody 修身挑戰賽北美 
大獎得主， 
4星金環，3星水晶首席總監*

†這些Isagenix獨立聯營商的收入水平或收入聲明 
（包括能夠留在家中的能力）超過所有聯營商取得的平
均成果，並不代表任何特定聯營商將獲得的成功或薪
酬水平，也不應被視為典型或平均情況。 
從Isagenix薪酬計劃賺取收入的水平取決於多個因素，
其中包括獨立聯營商的業務、社交及銷售水平、個人意
願與活動、可投入的時間和資源，以及是否有較大的家
人、朋友及商務聯絡網。Isagenix不能也不會在收入水
平方面作出任何擔保。即使是投入了大量時間、精力及
個人資源的聯營商也未必會有顯著的業績。若需了解平
均收入，請參看IsagenixEarnings.com。



MELODY FAULKNER 
2017年度ISABODY 修身挑戰賽 
北美決賽入圍

在活動中開始您的蛻變，展現出您的
ISABODY精神！
為您的ISABODY感到自豪！當您參加活動時，請穿上您最
心愛的ISABODY T恤，前往IsaBody Experience服務台。
或是在活動中註冊參與IsaBody 修身挑戰賽，您將有機
會贏得一個裝滿了健身器材及產品的IsaBody 獎品包！	
 
促銷詳情
•	  穿上您的一件ISABODY T恤（完成挑戰賽所得的 

 獎品），前往IsaBody Experience服務台，您將獲得一  	
 張抽獎彩票。每天只可參與一次。只可憑每件T恤參與
一次。每次活動最多參與兩次。

•	  在IsaBody Experience服務台註冊參與IsaBody  
 修身挑戰賽，您可以贏取兩張抽獎彩票。

 
符合資格的活動
•	  Isagenix大學
•	  新年啟動
•	  加拿大慶典
•	  全球慶典

開始。
完成。
再接再厲。

Isagenix有權在沒有通知的情況下更改競賽規則。Isagenix保留調整或拒絕在挑戰賽中所產生的任何認可或其他獎勵的權利，以確保維持
本項競賽的宗旨。點數及訂單將被審計。



開始。
完成。
再接再厲。
現在就在您的個人發展中心註冊參加！
ISABODYCHALLENGE.COM
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